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Gratis Tampons und Binden an der Uni 

 

 das Studierendenparlament, der AStA, das Frauenbüro der Uni Landau und das 

Studierendenwerk Vorderpfalz bieten in Spendern ab 07.12.2021 kostenlose 

Menstruationsartikel an 

 Insgesamt vier Spender werden auf dem Uni-Campus Fortstraße und in der Roten 

Kaserne/Marktstraße 40 installiert und vom AStA betreut 

 

„Manche Tage kommen überraschend“ – lautet der Claim auf den Spendern. Diese bieten 

Studierenden, deren Periode plötzlich einsetzt oder die vergessen haben, sich etwas 

einzupacken, die Möglichkeit, sich kostenlos und schnell mit dem Notwendigen (Binden und 

Tampons) zu versorgen. 

 

„Die Spender gehen auf eine Initiative der Hochschulgruppe Campus Grün Landau zurück. 

Deren Vertreter:innen hatten die Spender sowie die nötige Finanzierung im 

Studierendenparlament beantragt. Daraus ist ein gemeinsames Projekt des Allgemeinen 

Studierendenausschusses (AStA), des Studierendenparlaments (StuPa), des Frauenbüros 

der Universität Koblenz-Landau und des Studierendenwerks Vorderpfalz entstanden“, 

beschreibt Laura Jung vom Studierendenparlament das Projekt. 

 

Das Projekt tritt auch einem Tabu-Thema entgegen. „Die Periode ist in unserer Gesellschaft 

noch immer ein tabuisiertes Thema. Dabei fand eine amerikanische Studie heraus, dass 

86% der Frauen schon einmal ihre Periode unerwartet in der Öffentlichkeit bekamen und 

dabei keine Menstruationsartikel zur Verfügung hatten. 79% dieser Frauen improvisierten 
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danach mit Klopapier oder ähnlichem. Solche unangenehmen und stressigen Situationen 

sollen künftig an der Uni Landau vermieden werden“, beschreibt Heide Gieseke, 

Frauenreferentin und Leiterin des Frauenbüros am Campus Landau ihre Motivation, das 

Projekt finanziell zu unterstützen. 

 

„Wir sind immer daran interessiert, den Service für unsere Studierenden auszubauen und zu 

verbessern. Und das ist bei diesem Projekt absolut der Fall“, sagt Andreas Schülke, 

Geschäftsführer des Studierendenwerks Vorderpfalz.  

 

„Als Studierendenvertreterin freut mich ganz besonders, dass hier ein Projekt umgesetzt 

wurde, dass Studierenden in Notsituationen einfach helfen kann. Hier bringen wir uns auch 

sehr gerne langfristig ein und befüllen die Spender fortlaufend“, meint Ayleen Ohly – 

Referentin für Soziales, Gleichstellung und Queer des AStA Landau. 

 

Die Kosten in Höhe von 668 Euro für die Anschaffung der Spender übernehmen Frauenbüro 

und Studierendenwerk, das Studierendenparlament bezahlt fortlaufend den Nachschub für 

die Automaten und der AStA sorgt für die Befüllung, wenn die Spender leer sind. 

 

 

Gezeichnet: 

Laura Jung und Alina Sellien – Präsidium Studierendenparlament Landau 

Ayleen Ohly – Referentin für Soziales, Gleichstellung und Queer – AStA Landau 

Andreas Schülke – Geschäftsführer Studierendenwerk Vorderpfalz 

Pinar Stehr – Gleichstellungsbeauftragte Studierendenwerk Vorderpfalz 

Heide Gieseke – Frauenreferentin und Leiterin Frauenbüro Campus Landau 

 

 

Studie: https://www.freethetampons.org/uploads/4/6/0/3/46036337/ftt_infographic.pdf 

 


